
上水浸信會 

二零二零年五月二十四日   上午十時三十分 

主 日 崇 拜  

本 年 度 主 題：【 立會四十，蒙召作主民；奉獻一生，聖潔成活祭。】 

「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當做活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此侍奉乃

是理所當然的。」(羅馬書十二章 1 節) 

 

講題︰專一跟隨主的迦勒 

經文： 

民數記 14：24 惟獨我的僕人迦勒，因他另有一個心志，專一跟從我，我就把他領進他所去

過的那地，他的後裔也必得那地為業。 
 

引言︰迦勒是__________能進入迦南的以色列人 

 

一、青年期～作_________ 

1. 傳好_________ (民 14：7) 

14：7 對以色列全會眾說：「我們所窺探經過之地是極美之地。 

2. 靠主_________ (民 14：8-9) 

14：8 耶和華若喜悅我們，就必將我們領進那地，把地賜給我們，那地原是流奶與

蜜之地。  

14：9 但你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的居民，因為他們是我們的食物，並

且蔭庇他們的已經離開他們。有耶和華與我們同在，不要怕他們！」 

3. 勇於_________ (民 14：6) 

14：6 窺探地的人中，嫩的兒子約書亞和耶孚尼的兒子迦勒，撕裂衣服， 

 

二、中年期～曠野_________ 

1. 全心_________ 

2. 不發_________ 

 

三、老年期～繼續_________ 

1. 不忘神的_________ (書 14：6-10) 

14：6 那時，猶大人來到吉甲見約書亞，有基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒對約書亞

說：「耶和華在加低斯巴尼亞指着我與你對神人摩西所說的話，你都知道了。 

14：7 耶和華的僕人摩西，從加低斯巴尼亞打發我窺探這地，那時我正四十歲，我

按着心意回報他。 

14：8 然而同我上去的眾弟兄，使百姓的心消化，但我專心跟從耶和華我的神。 

14：9 當日，摩西起誓說：『你腳所踏之地，定要歸你和你的子孫永遠為業，因為你

專心跟從耶和華我的神。』 

14：10「自從耶和華對摩西說這話的時候，耶和華照他所應許的，使我存活這四十

五年，其間以色列人在曠野行走。看哪！現今我八十五歲了， 

 



2. 永不_________ (書 14：11) 

14：11 我還是強壯，像摩西打發我去的那天一樣。無論是爭戰是出入，我的力量那

時如何，現在還是如何。  

3. 靠主_________ (書 15：13-16) 

15：13 約書亞照耶和華所吩咐的，將猶大人中的一段地，就是基列亞巴，分給耶孚

尼的兒子迦勒。亞巴是亞衲族的始祖（基列亞巴就是希伯崙）。 

15：14 迦勒就從那裏趕出亞衲族的三個族長，就是示篩、亞希幔、撻買。 

15：15 又從那裏上去，攻擊底璧的居民，這底璧從前名叫基列西弗。 

15：16 迦勒說：「誰能攻打基列西弗，將城奪取，我就把我女兒押撒給他為妻。」 

 

結語：但願我們能學像迦勒，無論任何境況，都_____________！ 

 

家 事 關 懷 

(一)  5 月 31 日(下主日)崇拜最新安排 

1. 恢復實體崇拜︰由 5月 31 日(下主日)起恢復實體崇拜，因兩堂崇拜之間需準備直播及

清潔場地，崇拜舉行時間會有所改動，敬請留意。 

1.1 時    間：早堂--上午 9:00 

     午堂--上午 11:30（同時段設有網上直播） 

1.2 因應政府要求，座位之間要有足夠的空間，所以每堂座位上限為 100 人，並不設

留位。 

1.3 如弟兄姊妹準備出席 5月 31 日的實體崇拜，請於 5 月 25 日(一)或之前告知組長

或牧者，以便統計人數。 

2. 「網上直播午堂崇拜」 

2.1 時間︰上午 11:30  

2.2 收看方法：弟兄姊妹可以透過教會網頁 http://www.ssbc.org.hk 或 掃瞄 QR Code 登

入，參與崇拜。 

2.3 網上重温：於直播完畢後開始。 

3. 講員及講題︰陳鳳娟牧師「獻上作活祭 2：軟弱變剛強的參孫」 

(二) 實體崇拜之防疫措施 

為減低病毒傳播風險，請弟兄姊妹出席崇拜時，務必遵守以下防疫措施。亦請各位提早

10 分鐘到教會以便點名及進行防疫程序。 

1. 出席者必須戴上口罩、量體温及出入以消毒搓手液洗手；(體温低於攝氏 37.5 度

方可以進入教會；聚會期間，必須保持戴上口罩；如沒有戴上口罩者，本會將提供

每人一個口罩。) 

2. 請弟兄姊妹帶備「教會證」作點名用；參加者如非本會的會眾，須登記姓名及電話。 

3. 因應政府要求，會眾應避免有身體接觸，以揮手、點頭代替握手和擁抱，保持適當

的社交距離。 

4. 程序表：於禮堂派發，另提供電子版。取消回收程序表，弟兄姊妹須將用過的程序

http://www.ssbc.org.hk/


表帶走。 

5. 崇拜進行時不設「收獻金」，鼓勵弟兄姊妹使用「奉獻封」，於崇拜結束後放入奉獻箱內。 

6. 請自備聖經及飲用水，不設茶水供應。避免在教會進食。 

7. 崇拜聚會約一小時多，完結後，請弟兄姊妹應避免長時間聚集。 

8. 聚會後將安排場地清潔消毒，例如：坐椅、地毯、門柄等，由每區派弟兄姊妹來協助。 

9. 參加崇拜後若有身體不適，必需立刻通知教會。 

(三) 為減低因聚會而感染的風險，以下人士不宜參加實體崇拜，請留在家中休息或收看網上

直播。 

 兒童 及 身體不適人士 (如有喉嚨痛、頭痛、咳嗽、流鼻水、發燒或戴上口罩感到

不適人士) 

 崇拜前 14 天︰有同住者外遊返港 / 曾與確診新冠狀病毒者有接觸。 

(四) 其他聚會及辦公室安排︰ 

 小組聚會︰視乎人數局部開放，詳情可向區牧/組長查詢。 

 課    程︰實體進行，如個別課程設有視像上課則會再個別通知。 

 辦公時間︰由即日起正常辦公及開放。 

(五) 2020 年浸禮︰將於 2020 年 12 月 20 日(主日)下午 2:30 假粉嶺浸信會舉行。凡符合金

以下資格者可報名申請，截止報名日期為 6月 30 日。 

 資格︰ 

 已決志相信主耶穌； 

 必須經常出席本會主日崇拜和小組聚會； 

 必須讀畢本會提供之「福音性研經班」、「信仰研習班」和「浸禮班」(上課詳情可參閱

「培訓學校」之報告)； 

 必須獲牧者推薦； 

 願意天天靈修(讀經和禱告)、願意參與事奉及立志每月什一奉獻給教會。 

 報名方法︰申請者可致電教會 2672 3302 或 傳送 WHATSAPP 短訊到教會手提電
話 9176 5611。查詢︰林嘉詠幹事。 

(六) 培訓學校：有關各課程、「舊約讀經計劃」、「舊約導論」講座及「舊約讀經考考你」，

詳情如下，歡迎弟兄姊妹踴躍報名參與，查詢可聯絡林美玲傳道或駱玉蓮姑娘。 

1. 課程：「福音性研經班」、「信仰研習班」及「浸禮班」將於 5-9 月開辦課程，凡有意於

本年度受浸必須完成以上課程。報名方法及詳情如下︰ 

 掃瞄 QR Code 

 進入以下網址 https://forms.gle/t2biUseb8eooTDVC7  

 到副堂的壁佈板報名 

 致電教會 2672 3302 

 

 

 

 

https://forms.gle/t2biUseb8eooTDVC7


課程 福音性研經班 信仰研習班 浸禮班 

上課日期 

(星期六) 

5 月 23,30,  

6 月 6, 13, 20, 27 日,  

7 月 4, 11 日  --共 8 堂 

7 月 18, 25,  

8 月 1,8,15, 22 日 

--共 6 堂 

9 月 5,12,19,26 日 

--共 4 堂  

時間及形式 
上午 11:00 至下午 12:30 

註 1-如疫情仍然緊張，將會以視象方式上課註；2-如未能用視像，請於報名時說明 

導師 陳鳳娟牧師 林美玲傳道 陳鳳娟牧師 

對象 慕道者、初信者 慕道者、初信者 
已完成福音性研經班 及 

信仰研習班、考慮浸禮的學員 

 

2. 舊約讀經計劃(第一期) :已於5月11日完結，已完成的弟兄姊妹請透過以下途徑通知： 

1) 將第一期讀經表於教會辦公時間放進奉獻箱； 

2) 通知小組組長 

3) 致電 26723302 通知林美玲傳道或駱玉蓮姑娘 

 ** 如期完成者將獲發 1份小獎勵 ** 

舊約讀經計劃(第二期)：將於 6月 1日開始，讀經表可於教會網頁或以 QR code 登

入取得！鼓勵弟兄姊妹積極參加！  

3. 「舊約導論」講座：將於 5月 24 日(本主日)下午 2:00-4:00 舉行，講員為香港浸

信會神學院黃福光教授（舊約教授），歡迎任何人士踴躍參加，費用全免。 

 參加形式︰ 

 可親臨本會出席實體聚會 或 

 到教會網頁登入收看 Youtube 直播 http://ssbc.org.hk/sermon.php?pkey=280 

 報名方法︰ 

 掃瞄 QR Code 

 進入以下網址 https://forms.gle/BzwHG1DcvP6F6pGx5 

 到副堂的壁佈板報名 

 致電教會 2672 3302 

(七) 「一杯涼水」之「食物銀行」及「愛心待用飯券」計劃︰因疫情緣故，社會失業情況嚴

重，基層家庭面對經濟困境。為了彰顯耶穌基督的愛心、扶助弱勢，並回應社會需要，

本會提供短期食物（乾糧及飯券）援助區內有需要人士，藉此傳揚福音，讓弟兄姊妹學

習分享與關心。 

 對象：（申請人可同時申請領取食物及飯券） 

 居住於北區的低收入家庭 / 失業人士 

 教會內有需要的會眾 

 名額(食物銀行)：10 個單位 

 名額(待用飯券)：不設名額 

 計劃為期︰半年 

 申請或查詢：林美玲傳道或駱玉蓮姑娘。如申請成功，同工將定期聯絡申請人到教會取食

物或飯券。 

 奉獻呼籲：鼓勵弟兄姊妹奉獻金錢來支持「食物銀行」及「愛心待用飯券」計劃，目標為

$20,000。 

http://ssbc.org.hk/sermon.php?pkey=280
https://forms.gle/BzwHG1DcvP6F6pGx5


(八) 2021-2022 年新屆會務委員會(非同工)選任程序 — 提名委員會︰ 

將於 7 月成立提名委員會以物識新屆會務委員會(非同工）成員。鼓勵有心志的弟兄姊妹

向組長或牧者於 5 月份內報名成為會友代表，詳情可向鍾惠華弟兄或梁思敏姊妹查詢。 

 組成  

3 位牧者傳道代表、3 位會務成員代表 和 3 位會友代表於 7 月成立 

 職責 

1. 了解教會未來的發展及需要，物識新一屆的會務成員。 

2. 要出席 7 月 12 日（日）舉行的退修會議； 

3. 於八月內提交名單給現屆的會務。 

 提名委員會 - 3 位會友代表 

 需要符合以下條件 

1) 成為本會會友滿一年或以上 

2) 固定出席崇拜和小組 

3) 有定期奉獻和事奉 

4) 願意及能夠出席 7 月於教會舉行的相關聚會 

 按聚會人數比例，成青、職青或青少區 - 1 位 / 以諾或成年區 - 2 位 

 於 5 月份內，凡合資格和有感動者，可向組長或牧者報名，若多於 3 位會抽籤決定 

 時間表 

(九) 肢體消息︰會友薛俊傑弟兄之父親薛應彪先生日前離世，其喪禮將於 5 月 29 日(五)晚上

7:00 假紅磡世界殯儀館一樓誠信堂舉行，請代禱記念，求主安慰其家人及親友。 

 

 

***************************** 

【 本 主 日 事 奉 人 員  】 

講員 領詩  主席及祝福  音響  

朱活平牧師 袁有麟弟兄 陳鳳娟牧師 
邱麗東 陳義輝 陳臻翹  

李錦森 王以琳 

 


